=== dammentpoilus finalement assez rares
par ici, il ne fait pas assez froid pour e, Dol
le proverbe - « guand tu vois un yack mets ton
ancrak »-Soleil magnifinue toutela journée, fes
filles rosissent & vue o ceil et pas seulement pour
le plaisir de notre compagnie, La steppe estle
terrain idéal pour de grands galops, un gazon
facon Wimnbledon tondu 2 ras pardes milliers de
tétes brouteuses, Nous 2| 2Ignans nome c&u"up
£rabli pres diun ruisseaw; Guelques Kirghizes
venusen voising accuelllent nos suides aves
une bouteille de vodka. La conversation s éta-
blit par gestes, jutilise plusieurs fois chacun de
mes douze mots de russe, mes nouveaux amis
me demandent des nouvelles du'Paris Saint-
Germiain!

A Passauit des cols !

Grosse agitation matinale chez les Kirghizes:
Un des chevaux étant bolteux, il faut e changer
Nous partons done zans Zarlbek, l'un de nos
trols guides, gui s'occupe du remplacement.
Promenade tranguille:d 'assaut du col, Un
soleil éclatant nous réchauffe malgré le vent
frisguet de P'altitude, Nous plgue-niquons
aprésfecol, on compagnie d'un bergerqui gére
son traupeat dil « haut» d'un dne minuscule:
MNous alleignons les garges, les deux versants
tombent enpentes raides sur un ril. MNous met-
tans pied & terre pour soulager les chevauy gul
peinent dans des montées et descentes dorou-
vantes, En fin d'aprés-midi, nous arrivons en
vue diune large vallée. Un cavalier traverse le
paysage au erand galop et tourne dans la vallés
a natre rencontre. Cest Zarilbek, mart de rire
d'étre arrvé avant nous aUcamp, en passant par
U TEcCalrcl que neconnaissalt pas Baich, son
acolyte: Mous décidons donc de faire une course
sur les 500 dermisrs métres gui nous sépacent
du camp. Quentin choisit Foption petit trot en

Randonner a cheval N°z2

Transfert vers e lac Issyk Koul, le deuxieme
plus grand fac d'altitude av monde aprés fe {ac
Titicace.

cempagnie des Kirghizes: tandisigue les filles
me défient avec un aplomb qui mériterait une
‘bonneburga ! Avec cette science de la trajec:
toire quim'a valu tant de suceds auflipper, je
faneze droit vers:le ‘camp. alors que las filles se
départent vers la gauche: Le terrain v est bien
meilleur et elles me mettent une patée qoi
rend les Kirghizes hilares. 1l Fait toujours trés
chaud, nous prenons un bain dans la dyisre.
Wivifiant et nécessaire | Mous photosraphions
une jolie Kirghize en train de traire une jument,
pour faire le koumiz, le lait de jurnent fermenté:
Garessernble & du cidre. Mot j'2ime bien, mes
eompagnons frangais, moins, ., ;

|surnée de repas aprés cing jours de chevau-
chée. Les Kirghtzes nous proposent unepartie
de pache. |ls ont un matérie] impeccable,

‘ga N'estdong pas pour ca gle nols rentrans

absolument bredouilles. Sinon, il pleut, ca
tombe bien c'est le jour de repos et de lessive.
Ambiance mére Denis dans le ruisseau, en
veillanta ne pasy verser de détergent |

Retour du grand'scleil, passage d'un col &
32000 metres, irés jolis paysages de steppe
montagneuse, Nous Arrivons au camp en
miliew daprés-midi. En vue du CAMP. NGUS
nous langons dans un galop dont je sors enfin
vaingueur. ! Notre camp est ertouré de quel-
ques yourtes. Nous nous approchons d'dne
femme en train de traire ses vaches. Elle ast
ravie de se faire pholographier. Par gestes,
elle propose aux filles d'essayer Bon, ce nlest
pas avec notre magisirate el notre médecin

qu'on va avoir des excédents laitiers | On

fréle la cata quand la vache, énervée par tant
d'habileté, met un grand eoup de pied dans e

Retowr du grand soleil et passage dun cof .
a3 200 mitras

seal qui, par miracle nese répand pas dans
lasteppe !

lac Song Koul

Longue et belle étape vers le lac Song Koul,
Mous franchissons un ool 3 3200 métres puis un
deuxieme, avant d'entamer une longlue ascen-
sion vers le lae Enfin, aprés un dernier lacet, e
lac apparait, magnifigue. Mous redescendons
dolicement vers notre camp sur les rives,
Matinée décrassage au bord du lac Seng Koul,
WNous prenons-une belle douche, réveillant une
sensation de fraicheur oublige . Noutan, e
cuistar, achéte des poissons aux pécheurs du
lac, Courte balade dans I'apres-midi. Nous pas-
sans & coté dune boucherie kirghize ; un veau:
écorché sur Iherbe et des hommies aux mains
-ecarlates jusgu'aux poisnets... Bonappétic!
Puls ngus croisons des pécheurs qul empar-
tent & cheval les dizaines de poissons qu'ils ont
‘attrepds dans le lac Enfin, la crémerie  nous avi-
sons une yourte. Timoeur demands aux iemmes
la possibilité de baire.un kaumiz. La femme lui
répand (en kirghize] . « tu es Kirghize, pour-
quai tu demandes 2w Lhospitalité, vous dis-

je... Mous rentrons dans la vourte (toujours du
pied droit, c'est important pour le bonhewr), La
femme nous verse de larges bolées mousseusss
de koumiz- Perso, f'adore ca. Marie, Anne et
Quentin ne font que tremper paliment les lévres,
e nest pas leur trie: Pour accompagner lelalt,
niousavens droit & de la creme et & dubeurre: La
crémerie yous dis-je | Le soir, vodka et chansons
sous la tente mess, les Kirghlzes nous mettenta
npuveau la patée «ils connaissent dixfois plus
de chansons que nous, Je me maudis de ne pas
avoir apporté un bon camet de chant avecles
succeés de Cloclo, Mougaro ou Brassens.
Derniere journée a cheval, en balade autour
dulae Song Keul, Nos guldes nous quitkent
aved nos chevaux pour retourmeral point de
départ, faizant en quatre jours letrajat quion
a faiten huit. Bu coup, nous prenons d autres
chevaux, trois ambleurs et une poulichette qui
alair.davoir deux ans; mais une peche denfer:
Tropcool Iamble, on a limpression d'aveir une
asslette de champion ! Nous flons e long des
rives du lac

. oul
Transfert vers e lacIssyk Koul, le deuxieme
plus grand lac d'altitude au mende apres le lac

Titicaca. Apréstrols heures de pistes qui fnter-

disent |a lecture en voliure, nous nous arétons
pour déjeuner & Koshker Arrét dans un magasin
d'artisanat et emplettes diverses de produits
lecaux: Puis & nouveau deux heures de minibus
avantdianiver au lac Issyk Koul, Superbe, com-
plétement sauvage, c'etait uin lieu de villsgla-
ture de Télite sovietique, zone interdite sux
Strangers, Notre camp est établi sur la berge
apposée dela zone « louristigue =, |l n'y a
pas un chat. juste guelgues vaches. Nous
semmes descendus de plus de 1000 métres,
I Fait désormals trés bon, Mous pigiions ung
téte avec Quentin, sous |a regard admiratif
des filles qui savourent le spectacle de nos
corps bronzés, donta musculature rappelle
un peu le gouverneur de Californie:

MNaus marchons une heure vers le fac salé.
Quelgues Kirghizes et Russes se balgnent
dans Peau saturée de sel, aux multiples vertus
medicinales, parait-il. On y flotte sans nazer,
commedans la merMarte, cest rigalo. Bon,
quiahd on sort, onest encroité de sel comme
une dorade espagnole. Mais:de retour au grand
lac, nous replongeons dans 'eau douce, Apres-
midi bulle intense saus un chaud saleil, nous
nous efforcons de ne pas penser au retour gui
approche 4 grands pas..

Christophe Lesourd




